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Wie lange sollten Sie Ihren Tee ziehen lassen? 
 

Schwarzer und grüner Tee können in Abhängigkeit der 

Ziehzeit eine anregende oder beruhigende Wirkung 

entfalten. 

 

Lässt man schwarzen Tee bis zu 3 Minuten ziehen, wirkt 

dieser anregend, da das Koffein freigesetzt wird. Zieht 

er länger als 3 Minuten, wirkt er beruhigend auf Magen 

und Darm, da sich der beruhigende Stoff Tannin ab der 

3. Minute mit dem Koffein verbindet.  

 

Grüner Tee wirkt nach 1 bis 2 Minuten anregend und 

aber nach  der 2. Minute beruhigend auf Magen und 

Darm.  

 

Kräutertee sollte 5 bis 8 Minuten ziehen, Früchtetee 8 

bis 10 Minuten. 
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Das Anbaugebiet des Osborne Portweins liegt 100 km 

flussaufwärts ð es erstreckt sich auf beide Seiten des 

Douro und seiner Nebentäler bis hin zur spanischen 

Grenze. Die Trauben werden sorgfältig für die Herstel-

lung des Rotweines ausgewählt. Zur Reifung lagern die 

mit zahlreichenden Auszeichnungen gewürdigten 

Portweine in jahrhundertealten Weinkellern. 



Stolichnaya bedeutet ăVodky aus der Hauptstadtò. 

Bereits vor 100 Jahren wurde er vom staatlichen 

Wein-Warenhaus in Moskau an den Kreml gelie-

fert. Zu seiner Herstellung wurde feinster russi-

scher Winterweizen und Roggen verwendet, in 

einem 75-stündigen Prozess fermentiert und drei-

fach destilliert. Durch die Filtration mit Quarzsand 

und russischer Birkenholzkohle erhält er seinen 

sanften Charakter und die kristallklare Transparenz. 

Der Schwarzwälder Gin Monkey 47 ist durch eine 

blumig-würzige Note sowie Wacholder- und 

Zitrus-Aromen gekennzeichnet.   

Eigentlich wollte Christoph Keller, ehem. Verleger 

aus Frankfurt, gar nicht brennen ðda er jedoch 

das Brennrecht nicht verfallen lassen wollte, wel-

ches er gemeinsam mit der Stählemühle im 

Schwarzwald erworben hatte, brachte er sich das 

Brennen selbst bei. Heute zählt er zu den besten 

Brennern der Welt. Die Idee für den Gin stammte 

von Alexander Stein. Dieser ging auf Keller zu und 

entwickelte mit ihm gemeinsam den edlen Gin 

aus 47 ausgewählten Zutaten.   
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Die besten Tequilas aus dem Hause Jose Cuervo 

werden zu 100 Prozent aus Agaven hergestellt. 

Grundlage bilden die Herzen der zehn- bis zwölf-

jährigen Agaven. Die mehrere Jahre in französi-

schen und amerikanischen Eichenfässern gereiften 

Destillate  stammen aus den Privatbeständen  der 

Familie Cuervo. 

Ursprünglich brannte man die edlen Tropfen aus 
dem Hause Sibona mithilfe einer ausgedienten 
Dampflokomotive, die später gegen Kupfer-
brennkolben ausgetauscht wurde. Der Trester 
wird direkt nach Anlieferung gebrannt, was es 
Sibona erlaubt, dem Grappa besonders viele 
Duft- und Aromastoffe einzuverleiben. Durch 
eine lange Lagerung im Holzfass wird er ge-
schmeidiger und gefälliger.  
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